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In questo libro ci sono molte buone informazioni che dovrebbero essere interessanti sia per le giostre
che per i veg*ns. La Resilienza: Esercizi utili ed efficaci per combattere stress problemi e possibili
contrattempi mia unica lamentela € che occasionalmente il libro fa un‘affermazione fisiologica o
nutrizionale che dovrebbe essere etichettato come 'speculativo’, ma Resilienza: Esercizi utili ed efficaci
per combattere stress problemi e possibili contrattempi non lo €. Lo amo Ho inviato il libro a mia nuora
che é molto interessata all'ambiente ... in particolare Resilienza: Esercizi utili ed efficaci per combattere
stress problemi e possibili contrattempi I'acqua. Le piace molto il libro. Ho ricevuto il libro in perfette
condizioni, croccante e fresco....grazie anche per la Resilienza: Esercizi utili ed efficaci per combattere
stress problemi e possibili contrattempi rapidita di consegna! Una risorsa sbalorditiva! Cosi stimolante e
con anni di sperimentazione ed esperienza, questo libro fornisce una Resilienza: Esercizi utili ed efficaci
per combattere stress problemi e possibili contrattempi ricchezza di informazioni! Ok libro la maggior
parte delle informazioni fornite & di buon senso Resilienza: Esercizi utili ed efficaci per combattere stress
problemi e possibili contrattempi
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